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Lidt	
  om	
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  i	
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Pilgrimsvandringens mysterier 
	
  

Idegrundlag	
  

Pilgrimslivets	
  og	
  pilgrimsvandringens	
  mysterier	
  har	
  min	
  interesse.	
  	
  

Jeg	
  tilbyder	
  foredrag	
  og	
  kurser	
  på	
  et	
  moderne	
  og	
  folkeligt	
  grundlag.	
  Jeg	
  arrangerer	
  kursus,	
  vandinger	
  og	
  
events	
  for	
  deltagere	
  med	
  interesse	
  i	
  at	
  vide	
  mere	
  om	
  pilgrimslivet	
  og	
  som	
  gerne	
  vil	
  afprøve	
  forskellige	
  

former	
  på	
  små	
  turer.	
  Jeg	
  har	
  gedigne	
  erfaringer	
  fra	
  fordybende	
  pilgrimsvandringer	
  til	
  flere	
  klassiske	
  
pilgrimsmål	
  fortrinsvist	
  i	
  Europa.	
  Derfor	
  fokuserer	
  jeg	
  ikke	
  kun	
  på	
  Caminoen	
  i	
  Spanien,	
  men	
  
pilgrimsvandring	
  generelt.	
  	
  

	
  

Europas	
  dannelse	
  belyst	
  ud	
  fra	
  pilgrimmenes	
  historie	
  

Et	
  kulturhistorisk	
  foredrag	
  om	
  hvordan	
  pilgrimsbevægelsen	
  har	
  påvirket	
  Europas	
  udvikling.	
  Foredraget	
  
tager	
  udgangspunkt	
  i	
  de	
  første	
  pilgrimme	
  i	
  og	
  omkring	
  Det	
  hellige	
  Land	
  i	
  de	
  første	
  århundrede	
  efter	
  Kristus.	
  



Herefter	
  beskrives	
  middelalderens	
  pilgrimsvandring,	
  korstogene	
  og	
  tempelriddernes	
  rolle.	
  Endelig	
  beskrives	
  

pilgrimsvandringen	
  i	
  renæssancens	
  litteratur	
  og	
  slutter	
  med	
  opfattelsen	
  i	
  moderne	
  tid	
  (post	
  modernismen).	
  	
  	
  

	
  

Pilgrimslivets	
  mysterier:	
  Pilgrimsvandringen	
  set	
  som	
  en	
  rite	
  til	
  fornyelse	
  

Foredraget	
  tager	
  udgangspunkt	
  i	
  pilgrimsvandring	
  grundlæggende	
  former.	
  Vandringens	
  typiske	
  faser	
  og	
  
overgange	
  beskrives.	
  Forskellen	
  mellem	
  en	
  feminin	
  og	
  en	
  maskulin	
  vandring	
  vil	
  blive	
  beskrevet	
  med	
  
eksempler.	
  Målets	
  særlige	
  mystik	
  vil	
  blive	
  diskuteret.	
  Temaet	
  belyses	
  med	
  eksempler	
  og	
  billedmateriale	
  fra	
  

vandringer	
  til	
  flere	
  forskellige	
  pilgrimsmål	
  i	
  Europa.	
  Pilgrimsteologiske	
  emner	
  kan	
  indgå	
  i	
  præsentationen.	
  

	
  

Pilgrimslivets	
  mysterier:	
  Den	
  indre	
  pilgrimsvandring	
  

En	
  pilgrimsvandring	
  handler	
  ikke	
  kun	
  om	
  geografi,	
  historie	
  og	
  kultur,	
  men	
  også	
  om	
  det	
  indre	
  liv	
  undervejs,	
  
om	
  sindet.	
  Foredraget	
  vil	
  give	
  eksempler	
  på,	
  hvordan	
  man	
  kan	
  fremme	
  et	
  rigt	
  liv	
  på	
  pilgrimsvandringen,	
  så	
  
det	
  kan	
  give	
  erfaring	
  til	
  fornyelse.	
  Praktikker	
  og	
  muligheder	
  til	
  fordybelse	
  vil	
  blive	
  beskrevet.	
  Der	
  lægges	
  

særligt	
  vægt	
  på	
  pilgrimsvandring	
  i	
  moderne	
  tid,	
  hvor	
  den	
  enkelte	
  selv	
  er	
  ansvarlig	
  for	
  form	
  og	
  indhold.	
  	
  

	
  

Pilgrimsdynamikken	
  

Afklaring af hvordan man sikrer sig en fordybende pilgrimsvandring.  

Foredraget er en kombination af traditionelt foredrag og en individuel opgave med en varighed på ca. 30 
min.	
  Opgaven	
  har	
  til	
  hensigt	
  at	
  kortlægge	
  den	
  enkeltes	
  lyst	
  til	
  at	
  ønske	
  sig	
  fornyelse	
  ved	
  en	
  
pilgrimsvandring.	
  Med	
  denne	
  opgave	
  kan	
  deltageren	
  vurdere	
  eget	
  formål	
  med	
  kommende	
  pilgrimsvandring	
  
–	
  eller	
  det	
  kan	
  bruges	
  som	
  inspiration	
  til	
  en	
  personlig	
  udviklingsproces.	
  	
  

	
  

Pilgrimsmål	
  og	
  vandreveje	
  i	
  Europa	
  

Foredraget/samtalen skal primært være en inspiration til at lave sin egen pilgrimsvandring. Eksempler på 
forskellige pilgrimsmål vil blive diskuteret. Projekterne til etablering af pilgrimsveje overalt i Europa vil 
blive beskrevet. Illustreret med et rigt billedmateriale og fortællinger fra egne pilgrimsvandringer og –rejser. 

	
  

Mariavandring	
  

Moder	
  og	
  jomfru	
  Maria	
  indtager	
  i	
  disse	
  år	
  en	
  større	
  bevidsthed	
  blandt	
  religiøst	
  søgende.	
  Marias	
  feminine	
  
energi	
  vil	
  blive	
  beskrevet	
  med	
  eksempler	
  fra	
  vandringer	
  i	
  Frankrig,	
  bl.a.	
  blandt	
  såkaldte	
  sorte	
  madonnaer	
  i	
  
Auvergnes	
  højland.	
  Foredraget	
  vil	
  i	
  tillæg	
  belyse	
  vandringer	
  til	
  Maria	
  Magdalene	
  i	
  Vezélay	
  i	
  Frankrig,	
  den	
  

hellig	
  Birgitta	
  i	
  Vadstena	
  og	
  den	
  sorte	
  madonna	
  i	
  Frankrigs	
  ældste	
  valfartsmål	
  i	
  Rocamadour.	
  Krisernes	
  
betydning	
  for	
  sindets	
  rummelighed	
  og	
  dine	
  muligheder	
  for	
  en	
  personlig	
  retningsjustering	
  vil	
  blive	
  drøftet.	
  



	
  

Udviklingsmuligheder	
  på	
  en	
  pilgrimsvandring	
  

Foredraget	
  handler	
  om	
  voksenlivets	
  udviklingsmuligheder	
  for	
  mere	
  livsfylde.	
  Det	
  vil	
  give	
  et	
  filosofisk	
  
beskrivelse	
  af,	
  hvordan	
  bevidstheden	
  udvides	
  på	
  en	
  pilgrimsvandring.	
  Foredraget	
  begynder	
  med	
  en	
  
tolkning	
  af	
  reformatoren	
  Martin	
  Luthers	
  opfattelse	
  af	
  Faderen,	
  Sønnen	
  og	
  Helligånden,	
  sådan	
  som	
  den	
  er	
  

beskrevet	
  i	
  hans	
  ”Store	
  katekismus”.	
  Desuden	
  vil	
  den	
  tysk-­‐jødiske	
  filosof	
  Martin	
  Bubers	
  opfattelse	
  af	
  
forholdet	
  mellem	
  Jeg-­‐Det	
  og	
  Jeg-­‐Du	
  blive	
  beskrevet	
  i	
  relation	
  til	
  naturen,	
  medmennesket	
  og	
  det	
  åndelige.	
  
Endelig	
  vil	
  samme	
  emne	
  blive	
  beskrevet	
  med	
  moderen	
  psykologiske	
  teorier	
  med	
  baggrund	
  i	
  Henrik	
  

Lauridsen-­‐Katborg	
  ”Kærlighed,	
  hengivelse	
  og	
  længsel”	
  Alt	
  dette	
  vil	
  blive	
  beskrevet	
  som	
  oplevet	
  med	
  en	
  
pilgrims	
  øjne.	
  

	
  

Causerende	
  foredrag	
  med	
  idehistorisk	
  perspektiv	
  

Foredraget	
  vil	
  causerende	
  beskrive	
  pilgrimslivet	
  og	
  dets	
  betydning.	
  Det	
  vil	
  omhandle	
  historien,	
  
kulturhistorie	
  og	
  idehistorien	
  bag	
  Europas	
  dannelse.	
  Det	
  vil	
  blive	
  belyst	
  med	
  billeder	
  fra	
  pilgrimsvandringer	
  

til	
  Santiago	
  de	
  Compostela,	
  blandt	
  sorte	
  madonnaer	
  i	
  Frankrig,	
  på	
  klostre	
  på	
  munkeøen	
  Athos,	
  
ørkenvandring	
  til	
  Simon	
  Søjlehelgen	
  i	
  Syren,	
  vandringer	
  med	
  Jomfru	
  Maria	
  og	
  Maria	
  Magdalene,	
  besøg	
  hos	
  
Sufier,	
  aramæiske	
  nonner,	
  engelske	
  franciskanske	
  munke	
  ………	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

Ledelse	
  af	
  konkrete	
  vandringer	
  	
  

Jeg	
  tilrettelægger	
  vandringer	
  for	
  deltagere	
  med	
  interesse	
  i	
  at	
  vide	
  mere	
  om	
  pilgrimslivet	
  og	
  som	
  gerne	
  vil	
  

afprøve	
  forskellige	
  former	
  på	
  små	
  turer.	
  Dagen	
  disponeres	
  med	
  indledende	
  foredrag	
  og	
  oplæg.	
  Oplæg	
  
fokuserer	
  på	
  hvad	
  opmærksomheden	
  kan	
  rettes	
  mod	
  under	
  vandringen.	
  Jeg	
  har	
  oplæg,	
  der	
  fremmer	
  
personlig	
  udvikling	
  omkring	
  de	
  eksistentielle	
  vilkår	
  og	
  andre	
  oplæg	
  der	
  åbner	
  til	
  en	
  fordybelse	
  i	
  det	
  kristne	
  

univers.	
  Oplæg	
  og	
  instrukser	
  sikre	
  en	
  god	
  og	
  munter	
  stemning	
  undervejs.	
  Vandringer	
  kan	
  planlægges	
  
overalt	
  i	
  landet.	
  	
  

	
  

Retræter,	
  kurser	
  og	
  events	
  

Jeg	
  kan	
  tilbyde	
  retræter	
  for	
  hjemvendte	
  pilgrimme.	
  Jeg	
  kan	
  tilbyde	
  forberedende	
  kurser	
  for	
  kommende	
  
pilgrimme.	
  Jeg	
  kan	
  komme	
  med	
  fængslende	
  og	
  underholdende	
  indslag	
  for	
  seniorer.	
  Jeg	
  kan	
  hjælpe	
  med	
  

andre	
  foredragsholdere	
  eller	
  kunstnere,	
  der	
  også	
  kan	
  bidrage	
  til	
  en	
  god	
  pilgrimsstemning,	
  

	
  

Foredragsholder	
  
Jeg	
  har	
  mange	
  års	
  erfaring	
  som	
  pilgrim	
  og	
  har	
  vandret	
  fra	
  Danmark	
  til	
  Santiago	
  de	
  Compostela	
  og	
  til	
  flere	
  af	
  
de	
  klassiske	
  pilgrimsmål	
  fortrinsvist	
  i	
  Europa.	
  Jeg	
  har	
  været	
  redaktør	
  at	
  ”Pilgrimmen”	
  og	
  været	
  formand	
  for	
  
Foreningen	
  af	
  Danske	
  Santiagopilgrimme.	
  Jeg	
  har	
  afholdt	
  utallige	
  foredrag	
  og	
  retræter,	
  stået	
  for	
  



højskoleophold	
  og	
  længerevarende	
  kursus	
  i	
  folkelige	
  oplysning.	
  Jeg	
  har	
  bidraget	
  til	
  antologien	
  ”Pilgrims	
  

spor”	
  fra	
  forlaget	
  Univers.	
  I	
  de	
  senere	
  år	
  har	
  jeg	
  interesseret	
  mig	
  for	
  pilgrimsteologi	
  og	
  specielt,	
  hvordan	
  
man	
  på	
  et	
  moderne	
  og	
  folkeligt	
  grundlag	
  kan	
  arbejde	
  med	
  sin	
  egen	
  fordybelse	
  og	
  med	
  forbedret	
  relation	
  til	
  
medmennesket	
  og	
  det	
  åndelige	
  (Gud).	
  Mit	
  grundtema	
  kredse	
  om	
  den	
  problemstilling,	
  som	
  det	
  moderne	
  

danske	
  menneske	
  står	
  med	
  i	
  senmoderniteten,	
  nemlig	
  med	
  spørgsmålet	
  om	
  hvordan	
  man	
  kan	
  finde	
  sig	
  selv	
  
samtidigt	
  med	
  at	
  man	
  er	
  i	
  frugtbar	
  relation	
  til	
  verden.	
  Jeg	
  er	
  uddannet	
  fra	
  teknisk	
  universitet	
  og	
  
handelshøjskole	
  og	
  arbejder	
  i	
  finanssektoren	
  med	
  udviklingsaktiviteter.	
  	
  

	
  

Jeg	
  arbejder	
  sammen	
  med	
  Kirsten	
  Mandøe,	
  som	
  primært	
  har	
  erfaringer	
  fra	
  kortere	
  pilgrimsvandringer	
  i	
  

Danmark,	
  Sverige,	
  Frankrig	
  og	
  Spanien.	
  En	
  del	
  af	
  disse	
  vandringer	
  er	
  foregået	
  som	
  såkaldte	
  
Mariavandringer.	
  Kirsten	
  er	
  cand.pæd.psyk.	
  og	
  har	
  primært	
  beskæftiget	
  sig	
  med	
  udvikling	
  af	
  voksne	
  på	
  et	
  
dybdepsykologisk	
  grundlag.	
  

	
  

Vil	
  du	
  vide	
  noget?	
  Kan	
  jeg	
  hjælpe	
  dig?	
  Så	
  ring	
  eller	
  send	
  mig	
  en	
  mail.	
  	
  	
  

Bent	
  Jul	
  	
  -­‐	
  	
  	
  Telefon:	
  25447562	
  	
  -­‐	
  	
  	
  Mail:	
  bent.jul(atxx)pilgrimsliv.dk	
  [erstat	
  (atxx)	
  med	
  @]	
  	
  

Pris.	
  

Andet.	
  Blok	
  på	
  (hjemmeside)	
  www.pilgrimsliv.dk	
  

	
  


