
Vandreture igennem Italien og Grækenland 

I Jomfru Marias fodspor –  

Jomfru Marias Pilgrimsrute ned gennem Europa 
 

 

 
I 2007 købte jeg ved et tilfælde Hans Lyngsgaard bog: Marias lære - Jomfru Marias 
pilgrimsrute. Et intuitivt køb jeg aldrig vil komme til at fortryde, det har indtil nu 
givet mig indre som ydre oplevelser, som jeg nødigt vil være foruden. 

Caminoen er nok en af de mest berømte vandreture man kan tage af sted på. Sammen 
med andre var det også min første tur i 2007, siden har der været flere af samme 
slags. Men mine vandreture i Jomfru Marias fodspor har jeg foretaget alene, og det 
har givet mig den usynlige beskyttelse, hjælp og den indre dialog med Jomfru Maria, 
der er pilgrimsvandringens inderste kerne. 

Det giver i sig selv en helt anden oplevelse at gå alene og på en rute der ikke er 
afmærket. Den 2000 km lange tur går fra Bingen i Tyskland, gennem Schwartzwald, 
over Alperne i Schweiz, gennem Italien og Grækenland og slutter Efesos på Tyrkiets 
vestkyst, hvor Jomfru Maria levede sine sidste år. 

Jeg har indtil nu foretaget 3 vandreture på Jomfru Marias pilgrimsrute, de personlige 
oplevelser jeg har haft, er indholdet i mine foredrag. 
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